
主な受講者層

初任層、中堅
層、管理者層
、中高年層
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言語生成AI、画像生成AIともに先生の指導のもとやり方を教わり、業務で使ってみて心理的ハードルを下げる。

インターネットにつながる環境、zoom接続、ChatGPTとAdobePhotoshop インターネットにつながる環境、zoom接続、ChatGPTとAdobePhotoshop
インストールなど インストールなど

インターネットにつながる環境、zoom接続、ChatGPTとAdobePhotoshop

学　科Ⅱ
（応用・実践要素）

演　習
使い方を学んだ後注意事項を受け、まず実際にやってみて、テーマを決めて自分たちで業務とし
て行う

カリキュラム
機構施設名： 千葉県職業能力開発促進センター
実施機関名： 千葉県印刷工業組合

システム導入

コースのねらい
業務の省力化や効率化を目指して、新技術を含めたITツールを活用することで業務改善を実現するために
、ITツールの特徴と種類を理解し、自社業務に適切なITツールを選定するための知識を習得する

「基本項目」 「主な内容」

講
義
内
容

1

　056（A）バックオフィス

新技術の概要 （１）言語生成AIなどのITツールの種類と特徴
今話題の言語生成AIの種類と特徴、基本知識を学ぶ

（２）言語生成AIなどのITツール導入による失敗パターン

（３）画像生成AIを使ってみよう
「百聞は一見にしかず」全員でまず使用してみて、使い方を学び、
テーマを決めて調べ、各人で発表しあうグループワークを行う

言語生成AIのITツールのできる事とできない事、得意・不得意な
どを学ぶ

（３）ChatGPTを使ってみよう
「百聞は一見にしかず」全員でまず使用してみて、使い方を学び、
テーマを決めて調べ、各人で発表しあうグループワークを行う

（４）業務への応用してみる
業務への応用するアイデアをグループ内で出し合い、実際にやっ
てみる

IT新技術を活用した業務改善

　利用事業主に用意を求める機器等 　備考

合計時間

カリキュラム作成のポイント

　訓練に使用する機器等

　●機器・ソフトウェア（受講者用） 　●機器・ソフトウェア（講師用・その他）

　●使用するテキスト 　●その他

2 新技術の導入事例 （１）画像生成AIの種類や特徴
今話題の言語生成AIの種類と特徴、基本知識を学ぶ

（２）生成AIの成果物と著作権
言語生成AIのITツールのできる事とできない事、得意・不得意な
どを学び、懸念されている著作権について各々に考えてもらう


